
အောားလ  ားပါဝငသ် ော 

လ ပ် ောားသရားရော 

သ ောငေ့က်ြညေ့သ်လေ့လောသရား 

လ ပ်သ ောငမ်ှုြန်ွရြ ်

လ ပ်ငန်ားရှင၊် အရပ်ဘြအ်ဖွ ွဲ့အ ညာ်းတ  ေ့ ပ ားသပါငာ်း၍ 

အဓမမလ ပ်အောားသ ခ  ငာ်းခခငာ်း နငှေ့ ်လ ြ န်ြ ားခခငာ်းြ   

လ ပ် ောားအ  ၊ မ တဖ်ြခ်ပြုခခငာ်း၊ တထီငွ ်န်ား  ခ်ခငာ်း 

မျောားခဖငေ့ ်အောားခပြုလျြ ်သခဖရှငာ်းခခငာ်း 

အောားလ  ားပါဝငသ် ော လ ပ် ောားသရားရော 

သ ောငေ့က်ြညေ့်သလေ့လောသရား (    တောဘောလ  ?  

အောားလ ုားပါဝငသ်သော လုပ်သောားသရားရော သ ောငေ့က်ြညေ့သ်လေ့လော သရား ( ဆ ုသညမ် ော   

အလုပ်သမောားအသ အသပြေပပြုသသော နညာ်းပညောန ငေ့ ် အောားလ ုားပ ားသပါငာ်းပါဝငသ်ည်ေ့  န ်မ တဆငေ့ ် ြုနအ်မ တ်တ ဆ ပ်မ ောား၊ 

အလုပ်ရ ငမ် ောား၊ အလုပ်ရ ောသ ွေသရားသအဂ င ီ်မ ောား၊ အ  ာုးရတောဝနရ်  သ မ ောားြ ြ ငေ့ဝ်တ်န ငေ့ည်သီသော လုပ်သောား သုဆောငာ်းပြေငာ်းန ငေ့ ်

အလုပ်ရ င-်အရပ်ဘြ်အ ွေ ွဲ့အ ညာ်းမ ောားြ အဓ ပပောယ်ရ   ွေော ြေ  တ်ဆြ်ပြေငာ်းမ ောားပ  ်သပေါ်လောရန ် ရညရ်ွေယ်သည်ေ့ အသ ုားြေ  

နညာ်းပညောပ  ်သည။် 

 

နညာ်းပညောအောားပ ငေ့ဆ် ုလျှင ်  သည ် မ ရငာ်းန ငုင် န ငေ့ ် ဆ ုြ်သရောြ်န ငုင် ရ   လုပ်သောား သုဆောငာ်းသရားန ငေ့ ် လုပ်ငနာ်းြေွေင ်

အသပြေအသနမ ောားြ ု အြေ  နန် ငေ့တ်သပပားည ီ အလုပ်သမောားအတညပ်ပြုြေ ြ်ရယ ၍ သပ ရ ငာ်းသည်ေ့ လ ုပြေ ြု  တ်ြေ ရသသော 

 အသပြေပပြု အမှု ီမ ြေန် ေ့ြေွေ မှု န ် ပ  ်သည။် လ ေ့အြေွေငေ့အ်သရားအရ ဆ ုလျှင ် သည ်  မ ောား၊ အလုပ်သမောား 

သမဂဂမ ောား၊ သအဂ င ီ်မ ောား၊ အလုပ်ရ ငမ် ောား၊ ြုနအ်မ တ်တ ဆ ပ်န ငေ့ ် သရောငာ်းြေ သ မ ောား၊ အလုပ်သမောားမ ောားသောမြ လ ထု 

တ ်ရပ်လ ုားပါဝင၍် ြမေ္ာေ့ြုနထ်တု်လုပ်မှုြွေငာ်းဆြ်ရ   လ ြုနြ် ားမှုန ငေ့ ် အဓမမလုပ်အောားသ ြေ ုငာ်းမှုဟ သသော ဘ ုရည်မ နာ်းြေ ြ် 

အတွေြ် ပ ားသပါငာ်းလြ်တွေ လုပ်သဆောငန် ငုရ်န ် န ်တြ  ု ညာ်းထောားသည်ေ့ ြွေနရ်ြ်ပ  ်သည။်  

  န ်၏ အောားလ  ားပါဝငမ်ှုအ ငွ၌် အချြ်အလြ ်သခခရောခ    ညာ်းမှုအပ  ငာ်း  ောမြ 

အခွငေ့အ်သရားရထ  ြ ် မျောား၊ အခွငေ့အ်သရားသဖော်သ ောငသ်ရားကြ ြုားပမ်ား  မျောား    ညာ်းသ ောငရွ်ြခ်ခငာ်းတ  ေ့  

ပ ားသပါငာ်းပါဝင ်ည။်  



  အလ ပ်ရှောသဖွသရားသအဂျင ်မီျောား  

အောားလ  ားပါဝငသ် ော လ ပ် ောားသရားရော သ ောငေ့က်ြညေ့်သရားြန်ွရြတ်ငွ ်မည်  ပါဝင ်နည်ား?  

အောားလ ုားပါဝငသ်သော လုပ်သောားသရားရော သ ောငေ့က်ြညေ့သ်ရား ြွေနရ်ြ်တွေင ်အလုပ်သမောားမ ောားတငပ်ပလောသသော ပပဿနောမ ောား  

ြ ု သပြေရောြေ တ ု ေ့ပပနပ်ပီား ပ ေ့ပ ုားမှုသပားသ မ ောားပါဝငသ်ည။် အလုပ်သမောားမ ောားသဘားြငာ်းလ ုပြေ ြုသရားသည် န ငေ့ ်ြွေနရ်ြ်၏  

ဗဟ ုြေ ြ်ပ  ်သည်။  တွေင ်အသ ာုးပပြုသ မ ောားအတွေြ်ကြောားြေ  ၊ အြေ ြ်အလြ်  န ငေ့ ်သ ောငေ့က်ြည်ေ့န ငု ် 

သည်ေ့သနရော  တ ု ေ့ပါဝငသ်ည။်  

 

 

သ  ွဲ့သပပောငာ်းန ငုသ်ပြေရ  သ မ ောား၊ အလပ်ုသမောားမ ောားြ ရ   ဘောသောမ  ြုား  ပု ငေ့ ် 

ဆြသ်ွေယန် ငုသ်သောလမာ်းသကြောငာ်းမ ောားြ ု   ုနာ်းသြေေါ်ဆ မုှု၊  ောပ ု ေ့မှုမ ောားပပြုလပ်ု၍  

အြေွေငေ့အ်သရားြေ  ြုားသ ောြြ်ေ ရမှု၊ သတငာ်းအြေ ြအ်လြရ်ယ မှု၊ ပ ေ့ပ ာုးမှုားမ ောားြ  ု 

၎ငာ်းတ ု ေ့ြ ယုတ် ငု ်သရွေ ားြေ ယရ်ယ သည။်  

အလပ်ုသမောားမ ောားန ငေ့ ်ရပ်သြ ားသြေါငာ်း သဆောငမ် ောားြ တြက်ြပ ေ့ပ ာုးသ မ ောားအပ   ် 

အလပ်ုသမောားမ ောား သ သငေ့သ်ည်ေ့ ရပ ငုြ်ေွေငေ့မ် ောားအသကြောငာ်း အသ ပညောသပားကြပပီား  

ဘဝတ အလပ်ုသမောားမ ောားအောား အလုပ်ရ ငမ် ောား၊ သအဂ င ်မီ ောား၊ သေသြေ အ  ာုးရတောဝနရ်  သ မ ောားြ  ု 

ြေ  တဆ်ြ၍် ရပ ငုြ်ေွေငေ့မ် ောားသတောငာ်းဆ တုတရ်န ်လြဆ်ငေ့ြ်မာ်းအသ ပညောသပားကြသည။်  

အရပ်ဘြအ်ဖွ ွဲ့အ ညာ်းမျောား (CSOs) (NGOမျောား နငှေ့ ်အလ ပ် မောား မဂဂမျောား)  

ယ ကုြည ် တြ်ေ ရသသော သရ ွဲ့တနာ်းမ ဝနသ်ဆောငမ်ှုသပားသ မ ောားြ မ ရငာ်းန ငေ့ ်ဆ ြုသ်ရောြန် ငုင်    

မ ောား၌ ရပ်သြ ားအဆငေ့ ်ြွေငာ်းဆငာ်းမှုမ ောားပပြုလပ်ု၍ အလပ်ုသမောားအသ လမာ်းသကြောငာ်းမ ောား  

မျှသဝပြေငာ်း၊ တွေင ်အမှုပ ည်ေ့သွေငာ်းပြေငာ်း န ငေ့ ်ပ ေ့ပ ာုးြောြွေယသ်ပားမှုမ ောား လ အုပ်သလ  ု 

သဆောငရ်ွေြက်ြသည။်  

ပါဝငက်ြသည်ေ့ CSOs မ ောား (  ရ   NGOs န ငေ့ ်

အလပ်ုသမောားသမဂဂမ ောား ောရငာ်းြ  ုကြည်ေ့ပါ)အသနန ငေ့ ်သ  ွဲ့သပပောငာ်းအလပ်ုသမောားမ ောားအောား 

ပ ေ့ပ ာုးရောတွေင ်၎ငာ်းတ ု ေ့ြ ယုတ် ငုသ်ရွေ ားြေ ယဆ် ာုးပ တမ်ှုြ  ုဦား ောားသပားသည်ေ့ ြေ ဉားြပ်မှုပ  ု ပ ငေ့ ်

လပ်ုသဆောငပ်ြေငာ်း၊ အလပ်ုရ ငမ် ောားန ငေ့ပ် ားသပါငာ်း၍ လပ်ုသောား သုဆောငာ်းမှုန ငေ့ ်

လပ်ုငနာ်းြေွေငအ်သပြေအသနတ ာုးတြလ်ောပြေငာ်းြ  ုအမညထ်တုသ် ော်ပြေငာ်းမရ  ၊ 

အရ ြရ်သ ပြေငာ်းမရ  ဘ  လပ်ုသဆောငရ်န ်ြတ ြဝတထ်ောားရ  ရပါမည။်  

တရောားဝငမ် တပ် တုငထ်ောားသသော အလပ်ုရ ောသ ွေသရားသအဂ င ်မီ ောားသည ်မ ရငာ်းန ငုင်  န  ငေ့ ်ဆ ြု ် 

သရောြန် ငုင်  မ ောားတွေင ်လပ်ုငနာ်းလညပ်တလ် ြရ်  ပပီား ပ မု နအ်ောားပ ငေ့ ်အလပ်ုရ ငြ်ေ မ တထ်ောား 

သသော  ညာ်းမ ဉား ညာ်းြမာ်းမ ောား၊ လ အုပ်ြေ ြမ် ောားအလ ြု ်န ငုင်  တြော 

အလပ်ုသမောားသြေေါ်ယ မှုြ  ု ီမ ြေန ေ့ြ်ေွေ ကြသည။်  

ြွေနရ်ြရ်   အလပ်ုရ ောသ ွေသရားသအဂ င ်နီ  ငေ့ ်CSOs မ ောားြ အလပ်ုရ ောသ ွေ 

သ မ ောားြ  ုအသ ပညောသပားပြေငာ်း န ငေ့ ် ွေမာ်းသဆောငရ်ည ်ပမြှငေ့တ်ငပ်ြေငာ်း၊  

တရောားမဝငပ်ွေ  ောားမ ောားြ  ုထတုသ် ော်အသရားယ ပြေငာ်း၊ အရညအ်ြေ ငာ်း 

ပပည်ေ့မသီသောအလပ်ုသမောားမ ောားအောား သငေ့သ်လ ော်သသောအလပ်ုြေ  တဆ်ြ ်

ရရ  သ ပြေငာ်းြ ေ့သ ု ေ့ ဆနာ်းသ ထ် သရောြသ်သောနညာ်းလမာ်းမ ောားပ ငေ့ ်

ပ ားသပါငာ်းပ ေ့ပ ုားကြပါမည။်  

ြောြယွမ်ှုသပားထောားပပီား  ွမ်ားရညခ်ပည်ေ့ဝသ ော အလ ပ် မောားမျောား၏ အဓ ြပါဝငမ်ှု  

http://www.workervoices.org


အလ ပ်ရှငမ်ျောား/ထ တလ် ပ်  မျောား  

  န သ်ည ်အလပ်ုသမောားတငပ်ပလောသသော ပပဿနော 

မ ောားြ  ုအလပ်ုရ ငမ် ောားြ မညမ်ျှလ ငပ်မနထ် သရောြ ်ွေော 

တ ု ေ့ပပနသ်ပ ရ ငာ်း၍ န န်ောမှုမ ောားပပနလ်ညရ်ရ  သ သညြ်  ု

သပြေရောြေ န ငုသ်ည။် အလပ်ုရ ငန်  ငေ့ ်မ တ ်ြလ်ပ်ုငနာ်းမ ောားြ 

ြ ဝုငသ်ရောြပ်ြေငာ်း သ ု ေ့မဟတု ် ရ   

အ ွေ ွဲ့အ ညာ်းမ ောားန င်ေ့ ပ ားသပါငာ်းပြေငာ်းအောားပ ငေ့ ်ပပဿနောတငပ်ပမှုမ ောား 

ြ  ုနောားလညြ်ော တ ု ေ့ပပနသ်ပ ရ ငာ်းန ငုမ်ည။်  န တ်ွေင ်မပပီားပပတ ်

သသားသသော အမှုြ  စမ ောား၊ မ ဝါေန ငေ့ ် န တ် ာုးတြသ်ရားသဆောငရ်ွေြြ်ေ ြမ် ောား၊ 

သရ အ ပ်မြမ် တဆငေ့ ်လပ်ုသောားသြေေါ်ယ မှုမ ောား၊ လပ်ုသဆောငြ်ေ ြတ် ငုာ်းတောမှုမ ောားြ  ု

သပြေရောြေ     န် ငုမ်ည ်ပ  သ်ည။်  

 

အ ဆ်ောရော၏ မ တ ်ြမ် ောားအသနပ င်ေ့ ြနုထ်တုလ်ပ်ုမှုြွေငာ်းဆြ ်

မ ောားအတွေငာ်း အလပ်ုသမောားအ ရီငြ်ေ သညေ့ ်ပပဿနောမ ောားအောား အလပ်ု 

ရ ငမ် ောား မညသ် ု ေ့တ ု ေ့ပပနသ်ပ ရ ငာ်းမညြ်  ု တွေင ်သ ောင်ေ့ 

ကြည်ေ့န ငုမ်ည ် ပ  သ်ည။် ဤအြေ ြသ်ည ် အလပ်ုသမောားမ ောား၏အသ ြ  ု

အသပြေပပြု၍ လ ေ့အြေွေင်ေ့အသရားသလား ောားလ ြုန်ောမှု ( ြ  ုအသြောငအ်ထညသ် ော ်

လပ်ုသဆောငသ်နသည်ေ့ အလပ်ုရ ငမ် ောားအသပေါ် အြ ပ တအ်မ တသ်ပားန ငုရ်န ်ပ  သ်ည။်  ၏ 

အလပ်ုသမောားပပဿနော  မီ ြေန် ေ့ြေွေ မှုမ ောားန င်ေ့အတ  တ ဦ်ားြေ ငာ်းအလ ြုပ်  သ် ၊  သုပါငာ်း၍ပ  သ်  

န န်ောမှုပပနလ်ညရ်ရ  သ သရား ကြ ြုားပမာ်းမှုမ ောားန င်ေ့ဆ ငုသ်ည်ေ့ အလပ်ုသမောားအသ အ ရီငြ်ေ မှုမ ောားြ ု 

ြနုအ်မ တတ် ဆ ပ်မ ောား၊ ဝယလ်ြမ် ောားထ  တ ာုးပမြှင်ေ့သရောြရ်  သ မည ်ပ  သ်ည။်  

ြ န်အမှတတ်   ပ်မျောား၊ လြလ်သီရောငာ်းချ  မျောား၊ 

တင ်ငွာ်း  မျောားနငှေ့ ်ြမ္ောေ့ဝယလ်ြမ်ျောား  

 
ပ  မ  သြောငာ်းမွန်သ ော  ာီးပွောားသရား   ငရ်ော 

အ  အခမငမ်ျောား  

အလ ပ် မောားမျောားနငှ်ေ့ အဓ ပပောယခ်ပည်ေ့ဝ ွော 

 ြ ်ယွန်  ငခ်ခငာ်း  

ြျင်ေ့ဝတန်ငှ်ေ့ညသီ ော  ာီးပွါားသရား န မ်ျောား 

ပ  မ  ြျင်ေ့   ားခခငာ်း  

ြ န်ထ တလ် ပ်မှုြငွာ်း ြ ်တ သ်လ ောြလ်  ား၌  

ပ  မ  သြောငာ်းမွန်သ ော လ ပ်ငန်ားခွငအ်သခခအသနမျောား 

အလ ပ် မောားမျောားအတြွ ်ရလဒ၊်  

အလ ပ်ရှငအ်တြွ ်ရလဒ ်



အြေ  နန်  ငေ့တ်သပပားည ီအလပ်ုသမောားအသ ရရ  မှုမ ောား၊ ပ ားသပါငာ်း 

ပါဝငသ်သော အ ွေ ွဲ့အ ညာ်းမ ောား ောရငာ်း၊ ပ န် ေ့ြ ြသ်ရောြရ်   

သသော သနရောသေသမ ောားြ  ုသ ရ  လ ပုါြ သ ု ေ့မဟတု ်

ြျွန်ပ်ုတ ု ေ့ထ   ောသပားပ ု ေ့ ဆြသ်ွေယလ် ုပါြ 

WWW.WORKERVOICES.ORG သ ု ေ့ 

 ောသပားပ ု ေ့ဆြသ်ွေယန် ငုပ်ါသည။်  

အောားလ ာုးပါဝငသ်သော လပ်ုသောားသရားရော သ ောငေ့က်ြည်ေ့မှု န သ်ည ် ာီးပွေောားသရားလပ်ုငနာ်းရ ငမ် ောားန ငေ့ ်အ  ာုးရတောဝနရ်  သ မ ောားအောား  

 ောရငာ်း  မ် ောားန ငေ့ ်   ုမာ်း သရားအ ွေ ွဲ့မ ောား မသ ော်ထတုန် ငုသ်ည်ေ့ အလပ်ုသမောားပပဿနောမ ောားန ငေ့ ်အနတရောယမ် ောားြ  ုအမ နအ်တ ငုာ်း  

သ ပမငလ်ောသ မည။် 'အလပ်ုသမောားအသ အသပြေပပြု နညာ်းပညောြသောလျှင ်ေအီြေ ြြ်  ု သ ော်ထတုန် ငုမ် ော ပ  တ်ယ။်’ 

(

 

၂၀၂၂ -၂၀၂၃ ၌  ၏ အလပ်ုသမောားအသ ဆြသ်ွေယသ်ရားလမာ်းသကြောငာ်းမ ောားမ  တ လ်လျှင ် ုနာ်းသြေေါ်ဆ မုှု န ငေ့ ် 

 ောပ ု ေ့ဆြသ်ွေယမ်ှုသပါငာ်း ၁၅၀၀၀ - ၂၀၀၀၀ ြေန် ေ့ လြြ်ေ ရရ  ြေ ေ့ပါသည။်  

 

န ဝုငဘ်ော ၂၀၂၃ အရ  ုနာ်းသြေေါ်ဆ မုှု၊  ောပ ု ေ့ဆြသ်ွေယမ်ှုမ ောားြ  ုအသပြေြေ ၍ အလပ်ုသမောားအြေွေငေ့အ်သရား ြေ  ြုားသ ောြြ်ေ ရမှုသပါငာ်း 

၈၉၉၇၇ ြေြု  ုအလပ်ုရ ငန်  ငေ့ ်အလပ်ုသမောားမ ောားြ သပပလည ်ွေောသပ ရ ငာ်းပပီား ီားြေ ေ့သည။် အလပ်ုသမောားမ ောားအတွေြ ် 

န န်ောမှုပပနလ်ညြ် ုောားသပားရောတွေင ်အမ ောား ြု  ုအလပ်ုရ ငန်  ငေ့ ်အလပ်ုရ ောသ ွေ သရားသအဂ င ်မီ ောားြ သဆောငရ်ွေြြ်ေ ေ့ကြပပီား  

အြေ  ြု ွဲ့အမှုမ ောားတွေင ်အ  ာုးရတောဝနရ်  သ မ ောား၏ အပပြုသသဘောသဆောငသ်သော သပ ရ ငာ်းမှုမ ောားလညာ်း ရ  ကြသည။်  

အမှန်တရောားသပေါ်သပါြသ်ရား၊ ရလဒသ်ြောငာ်းရရှ သရား၊ အသြောငအ်ထညသ်ဖော်န  ငသ် ော အချြအ်လြ် 

ရရှ သရားအတြွ ်   လ င ် တငာ်းအချြအ်လြ်လ  ခခ ြုမှု၊ အနတရောယြ်ငာ်းမှု၊ ယ  ကြညမ်ှုတ  ေ့ြ လွန် ွောအသရားပါ ည။်  

အလ ပ် မောားအမျောား  ြ အဘယသ်ကြောငေ့ ် ၏ အလ ပ် မောားအ  လမ်ားသကြောငာ်းမျောားနငှေ့ ်

သရွှေအ ပ်မြဖ် န်ားအပလ ီသြားရှငာ်းြ   အခခောားဖ န်ားအပလသီြားရှငာ်းနငှေ့ ်လမ်ားသကြောငာ်းမျောားထြ ်ပ  မ   ြ ်ယွက်ြ နညာ်း။  

ရှငာ်းလငာ်းသ ော ရလဒမ်ျောားမှော -  

 အောားလ  ားပါဝငမ်ှုရှ ခခငာ်း နငှေ့ ်ဝန်သ ောငမ်ှုဦား ောားသပားခခငာ်း  

၏ ဝနသ်ဆောငမ်ှုသည် အလုပ်ရ ောသ ွေသ  

မ ောား၊ န ငုင် ပြေောားသောားအလုပ်သမောားမ ောား၊ သေသြေ အလပ်ုသမောားမ ောား  

အောားလ ုားြ ု အြေ  နန် ငေ့တ်သပပားညီ ဝနသ်ဆောငမ်ှုသပားလ ြ်ရ  သည်။  

မည်သည်ေ့ လပ်ုငနာ်းြေွေင၊် မည်သည်ေ့လုပ်ငနာ်းအသငာ်းအ ွေ ွဲ့၏  

ြုနထ်တု်လပ်ုမှု ြွေငာ်းဆြ်ရ   အလုပ်သမောားမ ောားြ ုသော  

ဝနသ်ဆောငမ်ှုသပားသညဟ်ု ြန် ေ့သတ်ထောားပြေငာ်း မရ  ပါ။  

မ ရငာ်းနငှေ့ ်   ြသ်ရောြန်  ငင် အထ  ဝန်သ ောငမ်ှုသပားခခငာ်း 

သအောြသ်ပြေအဆငေ့အ်ထ  ြေ  တ်ဆြထ်ောားန ငုမ်ှုရ  ပပီား 

အြေ  နန် ငေ့တ်သပပားညီ ဝနသ်ဆောငမ်ှုရ  ပြေငာ်းသကြောငေ့ ်မ ရငာ်းန ငုင် န ငေ့ ်

ဆ ြု်သရောြန် ငုင် ရ   အလုပ်သမောားမ ောား၏ ယ ုကြည်မှုြ ု 

ရရ  ထောားသည်။  

 အ ငေ့ခ်မငေ့ ်သဒတောအချြအ်လြ၊် အ ငေ့ခ်မငေ့ ်ရလဒ ်

 ီားပွေောားသရားလုပ်ငနာ်းရ ငမ် ောားအသနပ ငေ့ ်မ ရငာ်းန ငုင် န ငေ့ ်ဆ ြု်သရောြ်န ငုင် ရ   

အလုပ်သမောားအသ မ ောားြ ု မ ြသ်ပြေမပ ြ်သ ရ  ရပြေငာ်းသကြောငေ့ ် 

 ဉဆြ်မပပတ်သလေ့လောသ ရ  န ငုပ်ပီား ၎ငာ်းတ ု ေ့၏ လ ေ့အြေွေငေ့အ်သရားဆ ငုရ်ော  

တ ု ေ့ပပနသ်ပ ရ ငာ်းမှုမ ောားြ ု ပ ုမ ုတ ုားတြ်သအောင ်ပပြုလုပ်န ငုပ်ါမည်။ န ်နောမှု  

ပပနလ်ညြ်ု ောားပြေငာ်းန ငေ့ ်အမှုလ  သပပောငာ်းပြေငာ်း လုပ်ထ ာုးလုပ်နည်ားမ ောား  

သည် အ  ုားရန ငေ့လ်ည်ား သြ်ဆ ငုသ်သောသကြောငေ့ ် ီားပွေောားသရားလုပ်ငနာ်းမ ောား  

သောမြ အ  ုားရပ ုငာ်းန ငေ့လ်ည်ား ြေ  တ်ဆြ်န ငုသ်အောင ်ထည်ေ့သွေငာ်းထောား  

သည်။ 

သဘားြငာ်းလ  ခခ ြုမှု 

အြေွေငေ့အ်သရားြေ  ြုားသ ောြြ်ေ ရသသော အလပ်ုသမောားမ ောား သဘားြငာ်း  

လ ုပြေ ြုသရားန ငေ့ ်၎ငာ်းတ ု ေ့၏ ြ ုယ်သရားအြေ ြ်အလြသ်ေတောမ ောားြ ု  

အထ ားဂ ု  ုြ် အသလားအနြ် 

ထောားပါသည်။  

ြန်ွရြတ်ငွ ်ပ ားသပါငာ်းပါဝငပ်ါ။  

http://www.workervoices.org
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